
29/09/2022

1

WEBINAIRES CAP DOULEUR
DR VALÉRIE GUIGARDET- VETOKINESIS
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QU’EST-CE QUE L’ERGOTHERAPIE

u Pour qui ? Animal âgé, handicapé ou convalescent
u Pourquoi ? Pour apporter des solutions pour

aider l’animal afin de préserver son autonomie. 
u Objectifs ? Donner du confort à l’animal tout en prenant en charge 

ses difficultés, ses douleurs, sa maladie... 
u Comment ? Aides et accessoires divers
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INDICATIONS

u Chien âgé 
u Pathologies ostéo-articulaires : entorses, fractures, ruptures 

ligamentaires (ligament croisé) et tendineuses (tendon d’Achille)
u Déficit neurologique : parésie ou paralysie (hernie discale, lésions 

nerveuses, myelopathie dégénérative, etc)

Mais aussi aide et aménagement au quotidien de tout animal avant 
toute pathologie !
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MATERIEL ET ACCESSOIRES
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Aménagements de 
l’environnement
u Rampe pour véhicules
u Escalier/rampe pour monter en hauteur (lit, canapé)
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u Tapis, moquettes (notamment sur marches d’escaliers)
u Facilite la marche des animaux âgés 

u A utiliser lors de tout déficit neurologique
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Confort et bien-être

u Matelas mémoire de forme
u Tapis rafraichissant
u Manteau (back on track)
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Maintien et contention
Ø Soutien plus ou moins important de l’articulation
Ø Réchauffe et assouplit les articulations

u Exemples : 
u Orthèse de carpe ou tarse (défict neurologique, 

entorses, etc)
u Genouillère (rupture du ligament croisé)
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Aides au déplacements et 
prévention des blessures

u Chaussons, nail cap
u Toes up
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u Harnais bikko
u Harnais de soutien
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u Chariots
u Walkin’scotter
u Système ski chariot !

14



29/09/2022

8

CONCLUSION

u Penser à l’ergothérapie dans des cas  bien connus (animal âgé !)
u Observer
u Discuter avec le propriétaire

L’ergothérapie est un acte thérapeutique ! 
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